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Aufgabe 1.1 

 

Wie intensiv nutzen Sie das Internet? Auf welche Internetdienste könnten Sie in Ihrem 

Alltag verzichten? Kreuzen Sie an.  

 

Internetdienste werde ich 

weiter nutzen 

darauf könnte 

ich verzichten 

Streamingdienste (z. B. Netflix, Disney+ …)   

Messengerdienste (z. B. WhatsApp, Viber …)   

Soziale Medien (z. B. TikTok, Facebook …)   

Videokonferenz-Software (z. B. Skype, Zoom …)   

Suchmaschinen (z. B. Google, Yahoo …)   

 

 

Aufgabe 1.2 

 

Vergleichen Sie die Ergebnisse aus Aufgabe 1.1. in der Klasse. Erklären Sie, warum 

Sie auf manche Internetdienste verzichten oder andere überhaupt nicht verzichten 

könnten. 

 

 

 

Aufgabe 2 

 

Hören Sie den ersten Teil des MP3 zum Artikel „Posten, chatten, streamen – Der 
Umwelt zuliebe weniger online sein?“ von Seite 26/27 in vitamin de, Nr. 98 und 
kreuzen Sie bei jeder der folgenden Aussagen „richtig“ (r) oder „falsch“ (f) an. 
 

Sara: 

 richtig falsch 

1. Ein Leben ohne Internet ist kaum vorstellbar für mich. 

 

  

2. Ich brauche Suchmaschinen wie z. B. Google. 

 

  

3. Mit Social Media geht es mir besser. 
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Marc: 

 richtig falsch 

1. Ich weiß schon seit Langem, dass das Internet umweltschädlich ist. 
 

  

2. Wenn ich müsste, könnte ich auf TikTok verzichten. 

 

  

3. Ich schaue oft Filme und Serien online. 
 

  

 

Dominik: 

 richtig falsch 

1. Einen Abend ohne YouTube-Videos könnte ich mir nicht vorstellen. 
 

  

2. Google brauche ich nur, um nach Geschäften zu suchen. 
 

  

3. Ich könnte leicht WhatsApp aufgeben. 
 

  

 

Vanessa: 

 richtig falsch 

1. Privat kann ich auf das Internet verzichten. 
 

  

2. Wir haben noch ein Haustelefon. 
 

  

3. Ich brauche auch kein Internet für die Schule. 
 

  

 

Herr Schmelzle: 

 richtig falsch 

1. Durch die industrielle und private IT-Nutzung wird die Umwelt 
verschmutzt. 

  

2. Die Umweltbelastung lässt sich anhand des Stromverbrauchs von 
Endgeräten messen. 

  

3. Bildübertragungen benötigen immer große Datenmengen. 
 

  

4. Es ist wichtig, sich über die Folgen des eigenen Internetverhaltens 
bewusst zu werden. 

  

5. Es ist besser, neue Geräte zu kaufen, statt alte Geräte zu reparieren.    

 

 

Zum Hören oder Downloaden eines MP3 gehen Sie auf: 

►www.vitaminde.de ►Arbeitsblätter und Audios ►Ausgabe Nr.  

→ zum Hören des gewünschten MP3 klicken Sie auf „Play“ in dem blauen Audioplayer 

→ zum Downloaden des MP3 klicken Sie auf den orangenen Button „MP3 

downloaden“; dort mit der rechten Maustaste in den Audioplayer klicken → dann auf 

„Audio speichern unter“ klicken und das Audio speichern 
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Aufgabe 3 

 

Lesen Sie nun den gesamten Artikel „Posten, chatten, streamen – Der Umwelt zuliebe 
weniger online sein?“ auf Seite 26/27 in vitamin de, Nr. 98 und beantworten Sie 
folgende Fragen schriftlich: 
 
Sara, Marc, Dominik, Vanessa – wer von ihnen könnte am ehesten ohne Internet leben? 

______________ 

 
Warum brauchen Sara und Dominik Google? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Wie entstehen durch die industrielle und private IT-Nutzung Treibhausgase? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
 
Was ist bei der Messung der Umweltbelastung zu beachten? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Was muss geändert werden, damit die Umwelt nicht mehr so stark durch die IT-Nutzung 

belastet wird? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Aufgabe 4 

 
Sehen Sie sich die folgende Infografik an und erläutern Sie diese in der Lerngruppe. 
Vergleichen Sie danach Ihre Aussagen mit dem Infokasten „Auch im Alter online 
aktiv“ von Seite 26 in vitamin de, Nr. 98. Haben Sie die Grafik richtig verstanden? 
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Aufgabe 5 

 

Machen Sie aus zwei Sätzen einen Haupt- und einen Nebensatz, die durch ein Komma 

miteinander verbunden sind. Bilden Sie den Nebensatz mit „um … zu“.  

 

Beispiel: Google kann ganz hilfreich sein. Mit Google findet man schnell Busverbindungen. 

 

    Google kann ganz hilfreich sein, um schnell Busverbindungen zu finden.  

 

 

1. Viele nutzen WhatsApp. Sie chatten mit Freunden. 
 
__________________________________________________________________________ 
 
2. Vanessa benutzt das Haustelefon. Sie bleibt so mit ihren Freundinnen in Kontakt.  
 
__________________________________________________________________________ 
 
3. Marc schaut online keine Filme. Das spart Zeit.  
 
__________________________________________________________________________ 
 
4. Dominik verzichtet auf YouTube-Videos. So schont er die Umwelt. 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 

 

Aufgabe 6 
 
Finden Sie zu den Adjektiven 1 – 6 die passenden Antonyme A – F und schreiben Sie 
sie dahinter. 
 
1. begrenzt       A analog 
2. digital       B winzig 
3. umweltfreundlich      C leicht 
4. notwendig       D unnötig 
5. schwer       E umweltschädlich 
6. riesig       F endlos 
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Aufgabe 7 

 

Formulieren Sie schriftlich zu den folgenden Antworten die passenden Fragen. 

 

1._______________________________________________________________________ 

Ich bin täglich auf Instagram. 

2._______________________________________________________________________ 

YouTube-Videos schaue ich immer abends. 

3._______________________________________________________________________ 

Mein Smartphone nutze ich schon seit 4 Jahren. 

4. _______________________________________________________________________ 

Nein, ich habe kein Facebook mehr. 

5. _______________________________________________________________________ 

Vanessa telefoniert. 

 

 

Aufgabe 8 
 
Bringen Sie die folgenden Wörter in die richtige Reihenfolge, sodass ein sinnvoller 
Satz entsteht. Achten Sie auf notwendige Satzzeichen. 
 
1. nicht / das / Menschen / Internet / Viele / wie / wissen / umweltschädlich / ist 
 
__________________________________________________________________________ 
 
2. bei / der / entsteht / von / Umweltverschmutzung / bereits / Herstellung / Hardware 
 
_________________________________________________________________________ 
 
3. übertragen / große / Streamen / Beim / Datenmengen / werden  
 
__________________________________________________________________________ 
 
4. Industrie / produzieren / nachhaltiger / Die / muss  
 
__________________________________________________________________________ 
 
5. nicht / Man / immer / neue / muss / kaufen / Geräte 
__________________________________________________________________________ 
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Aufgabe 9 
 
Schreiben Sie einen Aufsatz zum Thema „Der Umwelt zuliebe weniger online sein“. 
Gehen Sie dabei auf folgende Fragen ein. 
 
1. Warum fällt es Ihnen schwer, auf Internet zu verzichten?  
2. Auf was könnten Sie verzichten? 
3. Auf was könnten Sie gar nicht verzichten und warum? 
4. Wie wichtig ist für Sie das Thema Umweltschutz? 
5. Würden Sie der Umwelt zuliebe weniger online sein? 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
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__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Methodische Hinweise und Lösungen 

 

Lernziele 

 

- Die Lernenden können einem Lesetext über das Thema „Konsum“ Informationen selektiv  

  entnehmen. 

- Die Lernenden können sich mit dem Thema „Konsum“ auseinandersetzen. 

- Die Lernenden können sich zum Thema „Konsum“ äußern und ihre eigene Meinung vertreten. 

 

 

Lösungen 

 
Aufgabe 2 
Sara: 1. r, 2. r, 3. f 
Marc: 1. f, 2. r, 3. f 
Dominik: 1. f, 2. f, 3. f 
Vanessa: 1. r, 2. r, 3. f 
Herr Schmelzle: 1. r, 2. f, 3. r, 4. r, 5. f 
 
 
Aufgabe 5 
1. Viele nutzen WhatsApp, um mit Freunden zu chatten. 
2. Vanessa benutzt das Haustelefon, um so mit ihren Freundinnen in Kontakt zu bleiben. 
3. Marc schaut online keine Filme, um Zeit zu sparen. 
4. Dominik verzichtet auf YouTube-Videos, um so die Umwelt zu schonen. 
 
 
Aufgabe 6 
1. F, 2. A, 3. E, 4. D, 5. C, 6. B 
 
 
Aufgabe 7 
1. Wie oft bist du auf Instagram? Wo bist du täglich? 
2. Wann schaust du immer YouTube-Videos? Was schaust du immer abends? 
3. Wie lange nutzt du (schon) dein Smartphone? Was nutzt du (schon) seit 4 Jahren? 
4. Hast du (noch) Facebook? 
5. Was macht Vanessa? Wer telefoniert? 
 
 
Aufgabe 8 
1. Viele Menschen wissen nicht, wie umweltschädlich das Internet ist. 
2. Umweltverschmutzung entsteht bereits bei der Herstellung von Hardware. 
3. Beim Streamen werden große Datenmengen übertragen. 
4. Die Industrie muss nachhaltiger produzieren. 
5. Man muss nicht immer neue Geräte kaufen. 


