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Menschen im
Alltag helfen

» Ergotherapeutin

Fotos: Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim (Ergotherapie), privat

Maria Rammsauer

Maria Rammsauer * aus Osterreich
arbeitet als Ergotherapeutin im
Orthopadischen Spital Speising in
Wien. Sie hilft Menschen bei
Erkrankunggen des Bewegungs-

apparates, zum Beisppiel der
Knochen oder Muskeln. Im Interview

erzahlt die 30-Jahrigge von ihrer
Arbeit.

Was sind deine
Aufgaben als

schen, die ge-
sundheitliche Pro-
bleme haben, zum
Beispiel mit der Wirbelsau-
le, der Hand oder der Schulter. Fur sie
kénnen alltagliche Dinge schwierig wer-
den. Wir Uben mit den Patienten All-
tagssituationen, damit sie diese wieder
ohne fremde Hilfe meistern kbnnen.
Ich betreue auch Patienten nach einer
Operation und gebe ihnen Tipps, wie
sie sich schmerzfrei an- und ausziehen
oder waschen konnen. Bei der Ergo-
therapie ist der Alltag der Patienten
das Wichtigste.

Bereiche der Ergotherapie

(Belsplele)

Neurologie: Erkrankungen des Ner-
vensystems, zum Beispiel nach ei-

nem Schlaganfall

Psychiatrie: bei Depressionen oder

Essstorungen

Padiatrie: bei Kindern mit korperli-
chen, geistigen oder sensorischen

Einschrankungen

Geriatrie: bei alteren Menschen zur
Sicherung eines selbststandigen

Knochen, Nerven, Muskeln, Seh-

nen und Bander

Ergotherapeuten helfen Patienten dabei,
den Alltag ohne fremde Hilfe zu melstern

Wolltest du schon immer Ergothera-
peutin werden?

Also absolvierte ich Schnupperpraktika.
Das heif3t, ich habe einer Logopadin,
einer Physiotherapeutin und einer Er-
gotherapeutin einige Tage bei ihrer Ar-
beit zugesehen. Das war sehr interes-
sant! Ein Schnupperpraktikum kann ich
jedem empfehlen. So wurde mir klar,
dass ich Ergotherapie machen will.

Welche Ausbildung hast du absol-
viert?

Ich habe an einer Fachhochschule in
Wien studiert. Dafir musste ich eine
Aufnahmeprifung machen. Es gab ei-
nen schriftlichen Test, ein Rollenspiel
und ein Bewerbungsgesprach.
Von circa 500 Bewerbern be-

Aufnahmepriifung, -en, die
Band, -“-er, das

betreuen

Bewegungsapparat, -e, der
Bewerbungsgesprich, -e, das
Einschrankung, -en, die
einstellen, sich, auf jmdn./etw. (Akk.)
Ergebnis, -se, das
Essstorung, -en, die
Herausforderung, -en, die
Knochen, -, der

Sehne, -n, die
umgehen, mit jmdm./etw. (Dat.)
Wirbelsaule, -n, die

kamen nur 30 einen Studienplatz. Vie-
le schaffen es beim ersten Mal nicht,

Ergotherapeu- In der Schule habe ich einen Berufsori-  aber wenn man es wirklich will, klappt
tin? entierungstest gemacht. Ein Ergebnis es beim zweiten oder dritten Mal. Die
Ich helfe Men- war, dass Ergotherapeutin zu mir passt.  Ausbildung dauert drei Jahre.

Was sind die Herausforderungen
bei deiner Arbeit?

Jeder Mensch ist anders und jeder
geht anders mit gesundheitlichen Prob-
lemen um. Darauf muss man sich ein-
stellen kdbnnen. Manchmal ist eine
Therapie sofort erfolgreich und manch-
mal muss man langer nach dem Grund
flr ein Problem suchen, um die richtige
Therapie fur einen Patienten zu finden.
Der Kontakt zu den Menschen macht
mir sehr viel Spaf. Es ist schoén, wenn
man helfen kann. Die Dankbarkeit der
Patienten gibt mir sehr viel zurtick.

Das Interview flihrte Magdalena Sturm.

Examen, das man erfolgreich absolvieren muss, um zu studieren
hier: elastischer Streifen im Kérper, der das Skelett zusammenhélt

sich kiimmern, helfen, unterstitzen

alle Kérperteile zum Gehen
Vorstellungs»/Kandidaten-/Einstellungsgespréch
Nachteil, Barriere

sich anpassen, sich orientieren

Resultat, Fazit, Bilanz

psychische Krankheit, bei der man falsch/zu wenig/zu viel isst

schwierige Aufgabe, Problem

meistern schaffen, fertigbringen, bewéiltigen
. Alltags" _ . Schlaganfall, -“-e, der plétzliche, geféhriiche Stérung der Gehimfunktion; Gehirnschlag
. , Orthopadie: bei Erkrankungen der schmerzfrei ohne Leid, ohne unangenehmes kérperliches Gefiihl

fester Streifen im Kérper, der Muskeln und Skelett verbindet

zurechtkommen mit jmdm./etw.

Teil des Skeletts, durch den der Kémper stabil bleibt

*Auf Bitten der Protagonistin wurde ihr Name fiir die Online-Ausgabe des Artikels geandert.
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