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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Die Grundlage der Übung ist der 
Text Der ökologische Fußabdruck 
› Wie umweltfreundlich lebst du? 
in vitamin de, Nr. 72, S. 16 - 17. 
Alle Aufgaben können auch einzeln 
bearbeitet werden. 
Es werden alle Textteile und 
Grafiken berücksichtigt.
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Aufgabe 1a (Mündliche Kommunikation)

Diskutieren Sie in Kleingruppen über das Thema „Der ökologische Fußabdruck › 
Wie umweltfreundlich lebst du?“

Beschreiben Sie dabei einzelne Aspekte, die Sie für wichtig halten, ausführlich.
Orientieren Sie sich an der Mind-Map.

Arbeitsblatt Download unter: www.vitaminde.de / Arbeitsblaetter und Audio
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Aufgabe 2 (Leseverstehen)

Lesen Sie die Statements junger Leute aus Deutschland auf Seite 16 und 17 zum Thema 
„Der ökologische Fußabdruck“.
Kreuzen Sie nun bei den folgenden Aufgaben die richtige Lösung an. 

1. Lucas Hartkopf
A □ hat seinen ökologischen Fußabdruck selbst berechnet.
B □ kauft nur Obst aus Deutschland mit dem ökologischen Fußabdruck.
C □ fährt mit dem Fahrrad und kontrolliert dabei, dass niemand seinen Müll auf die Straße wirft.

2. Mariam Chollet
A □ benutzt als Vegetarierin nur umweltfreundliche Kosmetik.
B □ hat ein schlechtes Gewissen, weil sie bei ihren Urlaubsreisen auch mal mit dem Flugzeug fliegt. 
C □ ist bei der Umweltschutzorganisation „Greenpeace“, bei der man nur Bioprodukte isst.

3. Bernhild Krempels
A □ achtet auf die Umwelt, indem sie nur kurz duscht.
B □ beobachtet die Umwelt, wenn sie mit den öffentlichen Verkehrsmitteln fährt.
C □ kauft im Supermarkt lieber Fleisch und Fisch als Bioprodukte.

4. Matthias Voß
A □ hat als Umweltschützer noch nichts vom ökologischen Fußabdruck gehört.
B □ lebt in einer kleinen Stadt, wo alle nur zu Fuß oder mit dem Fahrrad unterwegs sind.
C □ repariert kaputte Dinge lieber selbst als neue zu kaufen.

5. Leon Mevenkamp
A □ will bei der Berechnung des ökologischen Fußabdrucks weniger Ressourcen verbrauchen.
B □ achtet beim Einkauf neuer Kleidung mehr auf die Qualität als auf den Preis.
C □ trennt seinen Müll exakt nach Glas, Papier, Pappe, Plastik- und Biomüll.

Aufgabe 1b (Mündliche Kommunikation)

Bereiten Sie zum Thema „Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?“  
einen Kurzvortrag vor (3 – 5 Minuten). 

Vorbereitungszeit: 20 Minuten. 
Berechnen Sie dafür vorab Ihren persönlichen ökologischen Fußabdruck unter: 
www.fussabdruck.de/fussabdrucktest

Gehen Sie in Ihrem Kurzvortrag auf drei Aspekte aus Aufgabe 1a ein und beziehen Sie auch Ihre 
persönlichen Ergebnisse mit ein.

Halten Sie nun einzeln Ihren Vortrag zum Thema Der ökologische Fußabdruck › Wie 
umweltfreundlich lebst du? in der Lerngruppe.
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

richtig falsch
Der Text sagt 
dazu nichts

A B C

1
Der ökologische Fußabdruck zeigt den Menschen zum 
Beispiel, ob sie zu viel oder zu wenig Fleisch essen.

2
Wasser und Kleidung sind die wichtigsten Idikatoren für die 
Messung des ökologischen Fußabdrucks.

3
Durch den ökologischen Fußabdruck weiß man, für welche 
Fläche der Erde man wie viele Ressourcen braucht.

4
Der persönliche Lebensstil eines Menschen hat immer auch 
einen Einfluss auf die Umwelt.

5
Der durchschnittliche ökologische Fußabdruck der Deutschen 
ist mit über 5 Hektar pro Person nicht gut für die Umwelt.

6
1,7 Hektar pro Person ist der von der EU geforderte Verbrauch 
für eine umweltveträgliche Nutzung von Ressourcen.

Aufgabe 3 (Leseverstehen)

Lesen Sie den kurzen Text „Der ökologische Fußabdruck“ im Infokasten im Journal 
„vitamin de“, Nr. 72, auf S. 17. 

Lesen Sie die Aufgaben (1 – 7). Kreuzen Sie bei jeder Aufgabe an: „richtig“, „falsch“ oder 
„Der Text sagt dazu nichts“.

Aufgabe 4 (Leseverstehen)

Welche Überschrift passt am besten zu dem folgenden kurzen Text? 
Lesen Sie den Text und kreuzen Sie dann die richtige Überschrift an.

Die Dusche am Morgen, das Toastbrot zum Frühstück und die Busfahrt zur Schule – bei jeder Tätigkeit 
verbrauchst du Ressourcen wie Wasser, Nahrung oder Energie. Der ökologische Fußabdruck zeigt dir, 
wie viele Ressourcen du verbrauchst. Er macht dir klar, welchen Einfluss dein Lebensstil
auf die Umwelt hat. Im Jahr 2012 lag der ökologische Fußabdruck der Deutschen im Durchschnitt
bei 5,3 Hektar pro Person. Aber die Menschen sollten nicht mehr als 1,7 Hektar pro Person benötigen, 
sonst reichen die Ressourcen auf der Erde bald nicht mehr aus. 

A  Rettet die Umwelt!
B  Unser Ökosystem in Gefahr
C  Der ökologische Fußabdruck – neue Maßeinheit der Ökologie
D  Ökologischer Fußabdruck stärkt Umweltbewusstsein
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Aufgabe 5 (Hörverstehen)

Sie hören gleich die Audioaufnahme (MP3) zum Text „Der ökologische Fußabdruck › 
Wie umweltfreundlich lebst du?“  (aus „vitamin de“, Nr. 72, S. 16 – 17). 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vorbereitung Audiodatei (MP3): 
Laden Sie sich vorab die Audiodatei (MP3) zum Text herunter oder hören Sie diese direkt 
über den Player auf der Website (bei der MP3).
►www.vitaminde.de ►Arbeitsblätter und Audio ►Ausgabe Nr. 72 ► Weiterlesen
►Gehen Sie zum Abschnitt: „Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?“  
►Gehen Sie zu: MP3-Audiodatei - Sie können die Audiodatei (MP3) direkt mit dem Player 
    anhören oder herunterladen (rechte Maustaste).
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lesen Sie jetzt die Aufgaben (1 – 5). Sie haben dafür 2 Minuten Zeit.

Kreuzen Sie nun beim Hören bei jeder Aufgabe (1 – 5) die richtige Lösung an.
Sie hören den Text einmal.
(Hinweis: Der Originaltext aus „vitamin de“ darf nicht verwendet werden – bitte weglegen.)

1. Lucas Hartkopf
A □ hat seinen ökologischen Fußabdruck selbst berechnet.
B □ kauft nur Obst aus Deutschland mit dem ökologischen Fußabdruck.
C □ fährt mit dem Fahrrad und kontrolliert dabei, dass niemand seinen Müll auf die Straße wirft.

2. Mariam Chollet
A □ benutzt als Vegetarierin nur umweltfreundliche Kosmetik.
B □ hat ein schlechtes Gewissen, weil sie bei ihren Urlaubsreisen auch mal mit dem Flugzeug fliegt. 
C □ ist bei der Umweltschutzorganisation „Greenpeace“, bei der man nur Bioprodukte isst.

3. Bernhild Krempels
A □ achtet auf die Umwelt, indem sie nur kurz duscht.
B □ beobachtet die Umwelt, wenn sie mit den öffentlichen Verkehrsmitteln fährt.
C □ kauft im Supermarkt lieber Fleisch und Fisch als Bioprodukte.

4. Matthias Voß
A □ hat als Umweltschützer noch nichts vom ökologischen Fußabdruck gehört.
B □ lebt in einer kleinen Stadt, wo alle nur zu Fuß oder mit dem Fahrrad unterwegs sind.
C □ repariert kaputte Dinge lieber selbst als neue zu kaufen.

5. Leon Mevenkamp
A □ will bei der Berechnung des ökologischen Fußabdrucks weniger Ressourcen verbrauchen.
B □ achtet beim Einkauf neuer Kleidung mehr auf die Qualität als auf den Preis.
C □ trennt seinen Müll exakt nach Glas, Papier, Pappe, Plastik- und Biomüll.

Aufgabe 6 (Hörverstehen)

Lesen Sie zuerst die Sätze 1 - 9. Sie haben dafür 4 Minuten Zeit.

Hören Sie nun die Audiodatei (MP3) zum Text  „Videosprechstunden - Digital den Arzt 
besuchen“ aus vitamin de,  Nr. 70, S. 12 bis 13.  
Kreuzen Sie bei jeder Aufgabe (1 - 9) an: „richtig“ oder „falsch“. 
Danach hören Sie den Text noch einmal.

Vorbereitung Audiodatei (MP3): 
Laden Sie sich dafür vorab die Audiodatei (MP3) zum Text herunter:
►www.vitaminde.de ►Arbeitsblätter und Audio ►Ausgabe Nr. 70: Weiterlesen
►Gehen Sie zum Kasten: Audiodateien und Arbeitsblätter, weiter zu: „Videosprechstunden - Digital 
    den Arzt besuchen“
►Gehen Sie zu: MP3-Audiodatei
   Sie können die Audiodatei (MP3) auch direkt auf der Website mit dem Player anhören.



©
 2

01
7 

   
   

   
   

   
   

  A
ut

or
en

: R
ob

er
t T

es
ch

ne
r, 

G
ab

rie
le

 R
en

ge
rs

  

Arbeitsblatt Download unter: www.vitaminde.de / Arbeitsblaetter und Audio

vi
ta

m
in

 d
e

5

Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Aufgabe 6 (Hörverstehen)

Sie hören gleich die Audioaufnahme (MP3) zum Text „Der ökologische Fußabdruck › 
Wie umweltfreundlich lebst du?“ (aus „vitamin de“, Nr. 72, S. 16 – 17) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vorbereitung Audiodatei (MP3): 
Laden Sie sich dafür vorab die Audiodatei (MP3) zum Text herunter oder hören Sie diese 
direkt über den Player auf der Website (bei der MP3).
►www.vitaminde.de ►Arbeitsblätter und Audio ►Ausgabe Nr. 72 ► Weiterlesen
►Gehen Sie zum Abschnitt: „Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?“ 
►Gehen Sie zu: MP3-Audiodatei - Sie können die Audiodatei (MP3) direkt mit dem Player 
   anhören oder herunterladen (rechte Maustaste).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --

Entscheiden Sie beim Hören, welche Aussagen (A, B, C, D) sinngemäß richtig oder falsch sind.
Lesen Sie zuerst die vier Aussagen. Sie haben dazu 30 Sekunden Zeit.

(Hinweis: Der Originaltext aus „vitamin de“ darf nicht verwendet werden – bitte weglegen.)

Hören Sie nun den Text und kreuzen sie richtig oder falsch an.

Aussage A  
Wer von sich weiß, wie viele Ressourcen er täglich verbraucht, der kennt auch automatisch 
seinen ökologischen Fußabdruck.

richtig falsch

Aussage B
Wer wissen will, wie umweltfreundlich er ist, der muss seinen ökologischen Fußabdruck berechnen.

richtig falsch

Aussage C
Die Deutschen liegen beim ökologischen Fußabdruck mit 1,7 Hektar unter dem Durchschnitt von 5,3.

richtig falsch

Aussage D
Erst bei einem Wert von 1,7 Hektar pro Person kann man davon sprechen, dass die Ressourcen auf 
der Erde sinnvoll eingesetzt werden.

richtig falsch
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Familienname, Vorname Schreibblatt 1 für Aufgabe 8 (SK)

Aufgabe 8 (Schriftliche Kommunikation)

Schreiben Sie einen zusammenhängenden Text zum Thema „Der ökologische Fußabdruck › 
Wie umweltfreundlich lebst du?“

8a) Lesen Sie den Text „Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?“ in 
      „vitamin de“, Nr. 72, S.16 – 17. 

8b) Berechnen Sie nun Ihren ökologischen Fußabdruck unter: www.fussabdruck.de/fussabdrucktest 

8c) Schreiben Sie nun den Text.
         Gehen Sie dabei auf folgende Punkte besonders ein:

 ● Sie haben Ihren ökologischen Fußabdruck berechnet. Beschreiben Sie Ihre Ergebnisse. 
         Bewerten Sie Ihr Verhalten und vergleichen Sie es mit den Erfahrungen, die Sie in Ihrem 
         Umfeld gemacht haben.
 ● Werten Sie dazu auch das Diagramm „Ökologischer Fußabdruck 2012“ auf S. 16 aus. 
 ● Kann der ökologische Fußabdruck das Verhalten der Menschen beeinflussen?
    Begründen Sie Ihre Antwort ausführlich.

Benutzen Sie die Schreibblätter von Seite 6 bis 8.
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Familienname, Vorname
Schreibblatt 2 für Aufgabe 8 (SK)
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Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Familienname, Vorname
Schreibblatt 3 für Aufgabe 8 (SK)



©
 2

01
7 

   
   

   
   

   
   

  A
ut

or
en

: R
ob

er
t T

es
ch

ne
r, 

G
ab

rie
le

 R
en

ge
rs

  

Arbeitsblatt Download unter: www.vitaminde.de / Arbeitsblaetter und Audio

vi
ta

m
in

 d
e

9

Übungen - Für das Deutsche Sprachdiplom der KMK 

Übung für die Vorbereitung zur Prüfung DSD II  B2/C1 (MK, LV, SK, HV)

vitamin de DaF

vitamin de, Nr. 72/Frühling 2017, S. 16 – 17
Text: Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?

Lösungen: 

Aufgabe 2 (LV)

(1) A
(2) B
(3) A
(4) C
(5) C

Aufgabe 3 (LV)

C, B, B, A, A, C

Aufgabe 4 (LV)

D

Aufgabe 5 (HV)

(1) A
(2) B
(3) A
(4) C
(5) C

Aufgabe 6 (HV)

A falsch
B richtig
C falsch
D richtig

Methodische Hinweise und Lösungen
Die Aufgaben sind ein zusätzliches Angebot für die Vorbereitung der Schüler auf den mündlichen 
und schriftlichen Teil der „Stufenprüfung B2/C1“ für das „Deutsche Sprachdiplom“. 
Die Grundlage ist der Text „Der ökologische Fußabdruck › Wie umweltfreundlich lebst du?“  in 
„vitamin de“, Nr. 72, S.16 – 17. Alle Aufgaben können auch einzeln bearbeitet werden.

Beachten Sie, dass Aufgabe 2 (LV) und 5 (HV) identisch sind. Deswegen empfehlen wir, 
entweder sich für eine der Kompetenzen zu entscheiden oder mit der Kompetenz Hörverstehen  
(HV) zu beginnen und für schwächere Lerngruppen Leseverstehen (LV) zur individuellen 
Vertiefung zu verwenden.


