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Editorial
In dieser Winterausgabe von vita-
min de laden wir dich ein, mit uns 
nach Tirol in Österreich zu reisen. 
Die Region in den Alpen ist bekannt 
für hohe Berge, viele Skipisten und 
alte Traditionen. In unserem Lan-
deskunde-Artikel erfährst du, war-
um diese Region so beliebt ist. 
Außerdem kannst du mit unserem 
Rezept Tiroler Kasspatzln zuberei-
ten. Dieses einfache Gericht mit 
Käse und Nudeln ist typisch für Tirol 
und schmeckt besonders gut an 
kalten Tagen.
In dieser Ausgabe stellen wir dir 
auch die Sportlerin Darja Varfolo-
meev vor. Sie ist sehr erfolgreich in 
der Rhythmischen Sportgymnastik 
und hat bereits viele Medaillen 
gewonnen. Darja trainiert jeden Tag 
viele Stunden. In unserem Porträt 
erfährst du mehr über ihren Weg 
und ihre Ziele.
Ein wichtiges Thema für viele junge 
Menschen sind Influencer. Sie 
machen Werbung, zeigen Trends 
und haben oft Millionen Follower. 
Wir erklären, wie Influencer arbeiten 
und warum sie so großen Einfluss 
haben. Dazu passt unser Text über 
die Generation Z. Diese Generation 
wächst mit Smartphone, Internet 
und sozialen Medien auf. Wir zei-
gen, was jungen Menschen heute 
wichtig ist, zum Beispiel Sicherheit 
und viel Freizeit.
Wer Freizeit hat, hat Zeit zum 
Lesen. Wir stellen dir die junge 
Autorin Caroline Wahl vor. Sie 
schreibt klare, ehrliche Geschichten 
über das Leben junger Menschen in 
Deutschland. In der Rubrik Kino 
geht es um Werner Herzog, einen 
bekannten deutschen Filmemacher, 
der seit vielen Jahren internationale 
Filme dreht und nun bei den Film-
festspielen in Venedig mit dem Gol-
denen Löwen ausgezeichnet wurde.
Wir wünschen dir viel Spaß beim 
Lesen unserer Winterausgabe.
� Die Redaktion

Alle Texte sind nach den Niveaustufen  
des Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmens für Sprachen gekennzeichnet:

Leichte Texte (A2)

Mittelschwere Texte (B1) 

Schwere Texte (B2 – C1)

Diese Texte unterhalb des B2- 
Niveaus sind für Lerngruppen zu 
empfehlen, die anstreben, das 
Deutsche Sprachdiplom zweiter 
Stufe (DSD II) zu erwerben.

Diese Texte auf B2/C1-Niveau 
sind für Lerngruppen zu emp-
fehlen, die anstreben, das Deut-
sche Sprachdiplom zweiter Stufe 
(DSD II) zu erwerben.

Arbeitsblätter, Audios und  
interaktive Übungen
Unter vitaminde.de gibt es zu 
Texten der laufenden Ausgabe
Arbeitsblätter und Hörtexte zum 
Lese- und Hörverstehen sowie  
interaktive Übungen.
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HELLO STUDY ADVENTURE

EINS VON ÜBER 
175 MUSEEN

DEINE FLOHMARKT-BRUNCH-
KARAOKE-JAM-SESSION

EINE VON VIELEN  
HOCHSCHULEN

Deutschland hat eine Menge zu bieten. Neben exzellenten 
Studienbedingungen erwarten dich viele faszinierende Orte 
und Unternehmungen: zum Beispiel in Berlin. 
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