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Wer in Deutschland einen Winter wie aus dem 
Märchenbuch erleben möchte, der sollte in das 
Bundesland Thüringen fahren und den Thüringer 
Wald besuchen. Dieses Mittelgebirge ist mit sei-
nen schneebedeckten, hohen Tannen und Fichten 
ein Paradies für Skifahrer und ein romantischer 
Ort, um Weihnachten zu feiern. Von dort kommen 
einige der ältesten deutschen Traditionen. So zum 
Beispiel der Brauch, den Weihnachtsbaum mit 
bunten Kugeln zu schmücken. Der Legende nach 
stellte ein armer Glasbläser aus der Stadt  
Lauscha die ersten farbigen Glaskugeln her, 
weil er kein Geld für Äpfel und Nüsse als Baum-
schmuck hatte. Aus Lauscha trat der gläserne 
Weihnachtsbaumschmuck seinen Siegeszug um 
die Welt an. Innerhalb der deutschen Kulturge-
schichte nimmt Thüringen eine herausragende 
Stellung ein. Neben der Weimarer Klassik mit 
Schiller und Goethe hat vor allem der Reformator 
Martin Luther das Land geprägt. Und Thüringen 
prägte Luther. Er verbrachte seine Schulzeit in 
Eisenach, studierte in Erfurt und übersetzte auf 
der Wartburg das Neue Testament ins Deutsche. 
Jedes Jahr zur Weihnachtszeit bringt sich der wohl 
berühmteste Thüringer überhaupt ins Gedächtnis 
– Johann Sebastian Bach. In vielen Kirchen er- 
klingt dann sein Weihnachtsoratorium. Die Spuren 
des großen Barock-Komponisten lassen sich quer 
durch Thüringen verfolgen: Bach ist in Eisenach 
geboren. Später lebte er in Arnstadt, Erfurt, Wei-
mar und Mühlhausen. Mehr zum Bundesland 
Thüringen gibt es in dieser Ausgabe. Ein weiteres 
interessantes Thema sind diesmal deutsche 
Namen. Die meisten deutschen Namen stammen 
aus dem Mittelalter und haben entweder einen 
christlichen Ursprung oder bezeichneten einst 
eine Tätigkeit. Einer der ältesten Vornamen ist 
Bert. Das ist althochdeutsch und bedeutet so viel 
wie glänzend oder berühmt. Da verwundert es 
nicht, dass es von Bert viele Variationen gibt: Nor-
bert, Hubert, Herbert, Robert, Albert, Dagobert, 
Eckbert, Ebert, Heribert, Kunibert, Siegbert und 
Berthold. vitamin de wünscht allen Bertas und 
Berts sowie allen anderen Lesern einen schönen 
Winter und ein erfolgreiches neues Jahr! 
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