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Text: Deutsche Küche – Nur Eisbein und Sauerkraut?

vitamin de DaF

Arbeitsblatt - Landeskunde

1. Sehen Sie sich die folgenden Bilder an.
       Was ist auf den Bildern abgebildet?
       Wie heißen die Gerichte?
       Welche kennen Sie?
       Welche haben Sie schon probiert?
       Aus welchen Ländern oder Regionen kommen wohl diese Spezialitäten?
       Welche davon sind typisch deutsch?
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1.____________________     2.____________________      3._____________________

10.___________________     11.____________________     12.____________________

7.____________________     8.____________________      9._____________________

4.____________________     5.____________________      6._____________________
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2. a) Ordnen Sie die Namen der Gerichte den Bildern zu.

• Lachssalat mit Schinken		  • Waffeln	 • Pommes frites	 • Wiener Schnitzel   
   • Maultaschensuppe	 • Vollkornbrot		 • Kässpätzle mit Röstzwiebeln und Salat   
• Spinatklöße		 • Flammkuchen mit Zwiebeln und Speck		 • Eisbein mit Sauerkraut 

• geräucherte Fleischwurst, getrocknete Dauerwurst, Weißwurst     
• Spaghetti mit Tomatensoße und Parmesankäse

2. b) Welche Spezialität repräsentiert aus Ihrer Sicht Deutschland am besten? 
        Wählen Sie ein Bild und begründen Sie Ihre Wahl. 
        Benutzen Sie dabei folgende Redemittel:
		  Ich denke, ... ist typisch deutsch. 
		  Das kann man überall in Deutschland essen. 
		  Meiner Meinung nach isst man in Deutschland mehr…
		  Aus meiner eigener Erfahrung kann ich sagen, dass…
		  Soviel ich weiss…
		  Als ich in Deutschland war…

3. Hören Sie nun den Text „Deutsche Küche- nur Eisbein und Sauerkraut?“.
    Welche Themen werden hier angesprochen? Kreuzen Sie an.

□ Essgewohnheiten der ausländischen Touristen in Deutschland
□ Traditionelle deutsche Rezepte
□ Einfluss der Nachbarländer auf die deutsche Küche
□ Kulinarische Vorlieben der Deutschen
□ Kritik der deutschen Küche
□ Essgewohnheiten der Deutschen
     

Hörverstehen

Leseverstehen
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4. Hören Sie den Text noch einmal. Notieren Sie Antworten auf folgende Fragen:
• Was fehlt deutschen Touristen im Ausland an Essen?

• Welche Aufgaben hat die deutsche Akademie für Kulinaristik?

• Wie wird die deutsche Küche von den Nachbarländern beeinflusst?
             im Norden    ______________________________________________________
             im Süden     ______________________________________________________
             im Westen   ______________________________________________________             
             im Osten	     ______________________________________________________

• Welche Gemeinsamkeiten gibt es in allen Regionen?

• Wie viele Wurstsorten produziert man in Deutschland?

• Was bedeutet Pumpernickel?

• Was nehmen die Deutschen gewöhnlich zu sich 
	     morgens	 _______________________________________________________
             mittags	 _______________________________________________________
             abends	 _______________________________________________________

• Wie kam das Sauerkraut nach Europa?

5.  „Morgens wie ein König, mittags wie ein Edelmann und abends wie ein Bettler“
     Erklären Sie dieses alte Bauernsprichwort mit Ihren eigenen Worten. 
     Stimmen Sie dem Sprichwort zu? Welche Sprichwörter zum Thema „Essen“ kennen Sie noch?

6. Was würde russischen Touristen im Ausland an Essen fehlen? 
    Sammeln Sie Ihre Ideen. Vergleichen Sie dann in der Gruppe die Ergebnisse.

7. Russische Küche - nur Pelmeni und Borschtsch? 
    Verfassen Sie einen kleinen Text über die russische Küche. 
    Gehen Sie dabei auf folgende Aspekte ein:
	 - Essgewohnheiten der Russen
	 - Einfluss der Nachbarländer auf die russische Küche
	 - Russische Esskultur

Hörverstehen
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Methodische Hinweise und Lösungen
2a)
1.	 Vollkornbrot
2.	 Würstchen
3.	 Pommes frites
4.	 Lachssalat mit Schinken
5.	 Eisbein mit Sauerkraut
6.	 Spinatklöße
7.	 Kässpätzle mit Röstzwiebeln und Salat
8.	 Maultaschensuppe
9.	 Spaghetti mit Tomatensoße und Parmesankäse   
10.	 Flammkuchen mit Zwiebeln und Speck
11.	 Wiener Schnitzel
12.	 Waffeln
 
3) 
Einfluss der Nachbarländer auf die deutsche Küche, Kulinarische Vorliebe der Deutschen, Essge-
wohnheiten der Deutschen

4) 
• Worüber beklagt sich der deutsche Tourist im Ausland? - Brot ist ohne Geschmack und ungesund
• Welche Aufgaben hat die deutsche Akademie für Kulinaristik? - Erforschung und Erhalt regionaler Küche
• Wie wird die deutsche Küche von den Nachbarländern beeinflusst?
	 im Norden – viele Fischgerichte, Einfluss von Holland
	 im Süden – Einfluss von Italien
	 im Westen- Einfluss französischer Küche
	 im Osten – viele Speisen aus Polen, Tschechien und Russland
• Welche Gemeinsamkeiten gibt es in allen Regionen? - Vorliebe für Schweinefleisch und Kartoffelen
• Wie viele Wurstsorten produziert man in Deutschland? - 1500 
• Was bedeutet Pumpernickel? - ein kompaktes Vollkornbrot aus Roggenschrott
• Was nehmen die Deutschen gewöhnlich zu sich 
           morgens - Brötchen, Butter, Eier, Marmelade, Wurst, Käse, Kaffee oder Tee
           mittags – Fleisch mit Kartoffeln und Gemüse
           abends – Brot, Wurst und Käse
• Wie kam Sauerkraut nach Europa? - durch wandernde Mongolenstämme 

6. TIPP! Für diese Aufgabe kann man Kleingruppen nach Ländernamen oder Kontinenten bilden, 
z.B. Europa, Asien, Australien. Die Gruppe „Europa“ würde dann die Ideen sammeln, was rus-
sischen Touristen in europäischen Ländern an Essen fehlen würde. Anschließend folgt die 
Präsentation der Ergebnisse.

7. TIPP! Mit kreativen Schülern kann man ein kleines Projekt durchführen. Sie sollen dann Fotos 
von Speisen finden oder selbst machen, eventuell mit Rezepten, Herkunft von Gerichten herausfin-
den und im Plenum präsentieren (als Collage, Kochbuch o.ä.).


