
Vokabelkarte  vitamin de Nr. 64
S. 4 – 5 Neues aus Deutschland

Altenpfl eger, -, der  медперсонал по уходу за престарелыми
aufl ösen, sich  распадаться, исчезать
Bußgeld, -er, das  штраф
durchschnittlich  в среднем
ehemalig  бывший, прежний
einsetzen, sich  выступать за что-л./в защиту чего-л.
Ergebnis, -se, das  результат
erreichen  достигать, добиваться
Gerechtigkeit, -en, die  справедливость
leuchten  светить, светиться
Mauerfall, der  падение (Берлинской) стены
profi tieren, von etw. (Dat.)  получать пользу, извлекать выгоду из чего-л. 
Redewendung, -en, die  речевой оборот
Runde, -n, die  тур, раунд
schwul  гомосексуалист
Staffel, -n, die  здесь: сезон
Steuer, -n, die  налог
Umfrage, -n, die  опрос
verwechseln  путать, перепутать
Wirtschaftsforschung, -en, die  анализ экономики, экономическое исследование
zurücktreten  уйти в отставку
Zuwanderung, -en, die  иммиграция

S. 6 Der andere Blick
anscheinend  по всей видимости, по-видимому
auffordern  призывать, предлагать
auseinandersetzen, sich, mit etw. (Dat.)  заниматься чем-л., вникать во что-л. 
beeindrucken  произвести впечатление
beteiligen, sich, an etw. (Dat.)  участвовать в чем-л.
bezeichnen  назвать, охарактеризовать
Eindruck, -“-e, der  впечатление
engagiert  активный, деятельный
entsprechen  соответствовать
feststellen  выяснять, констатировать
Gelegenheit, -en, die  случай, возможность
Gleichstellung, -en, die  равенство, уравнивание
nachhaltig  сбалансированный, восполняемый
träge  ленивый
vergraben, sich  уединиться, погрузиться (в учебу), похоронить себя
Vortrag, -“-e, der  доклад

S. 7 Leserbriefe
anlocken  привлекать
entdecken  открыть (для себя)
Kenntnis, -se, die  знание, познание
verdeutlichen  пояснять, разъяснять, показывать

S. 8 – 10 UNESCO-Welterbe in Deutschland
an Macht verlieren  потерять власть/силу/могущество
Bergwerk, -e, das  шахта, рудник
einzigartig  единственный в своем роде, уникальный
Erbschaft, -en, die  наследство, наследие
faszinierend  захватывающий, увлекательный
Felsen, -, der  скала
Festung, -en, die  крепость
fordern  требовать
Glaubensrichtung, -en, die  верование
gut erhalten sein  хорошо сохраниться
Handwerk, hier o. Pl., das  ремесло
in Gefahr bringen  подвергать опасности, навлекать беду
Kloster, -“-, das  монастырь
los geht es  (все) начинается
Missbrauch, -“-e, der  злоупотребление
Mittelalter, das  средневековье, средние века
Mönch, -e, der  монах
Nixe, -n, die  русалка
prägen  накладывать отпечаток, влиять
sehenswert  достойный/заслуживающий внимания
Spur, -en, die  след
Stadttor, -e, das  городские ворота
Stätte, -n, die  достопримечательное место
Stuck, der лепнина, лепные украшения
Tal, -“-er, das  долина
Titel vergeben, einen присуждать звание
Wahrzeichen, -, das  символ

S. 11 Städtenamen in Deutschland
Abschnitt, -e, der  часть, участок
anerkennen  признавать
durchqueren  переходить, пересекать
gelten  здесь: относиться
Grund, -“-e, der  причина
Heilquelle, -n, die  минеральный/целебный источник
Herkunft, -“-e, die  происхождение
hervorrufen  вызывать, порождать
hinweisen, auf etw. (Akk.)  указывать на что-л.
hinzufügen  добавлять, прибавлять
Linde, -n, die  липа
stammen  происходить
Sumpf, -“-e, der  болото
Wappen, -, das  герб

S. 12 – 13 Christliche Feiertage im Frühling
Abendgottesdienst, -e, der  вечерня, вечернее богослужение
Auferstehung, -en, die  воскресение
aussäen  сеять, высевать
beten  молиться
Brauch, -“-e, der  обычай, традиция
fasten  поститься, соблюдать пост
fromm  набожный, благочестивый
gedenken , etw. (Gen.)  поминать, вспоминать
gelten, als etw. (Nom.)  считаться чем-л.
gläubig  верующий
heilend  лечебный
Kreuzigung, -en, die  распятие (казнь)
Lamm, -“-er, das  ягненок
mit seinem Geist erfüllen  исполнить Святым Духом

Opfer, -, das  жертва
Osternest, -er, das  гнездо с пасхальными яйцами
taufen  крестить
verlassen  покидать, оставлять

S. 14 Ostermärsche
Abrüstung, -en, die  разоружение
aufrüsten  вооружать, наращивать вооружение
Auslandseinsatz, -“-e, der  боевое применение/использование за границей
Denkmal setzen, ein, jmdm./etw. (Dat.)  воздвигнуть памятник кому/чему-л.
Einfl uss, -“-e, der  влияние
eintreten, für etw. (Akk.)  выступать за что-л.
hervorgehen  происходить
Höhepunkt erreichen, einen  достигать пика/высшей точки
im/in Zusammenhang stehen, mit jmdm./etw. (Dat.)  быть связанным с кем/чем-л.
richten, sich, gegen etw. (Akk.)  быть направленным против чего-л.
Sprachrohr, -e, das  рупор
Überzeugung, -en, die  убеждение
Veranstaltung, -en, die  мероприятие
verbergen, sich  скрываться, таиться
Wiedervereinigung, die  воссоединение (Германии)

S. 16 – 17 Berufs- und Studienorientierung in der Schule
abbrechen  здесь: бросать (учебу)
Anforderung, -en, die  требование, условие, запрос
angestrebt  искомый, желаемый
Anspruchshaltung, -en, die  позиция/точка зрения, связанная с определенными 
 претензиями
Anstoß, -“-e, der  стимул, импульс, толчок
Arbeitsplatzbesichtigung, -en, die  осмотр рабочего места
auseinandersetzen, sich, mit etw. (Dat.)  заниматься, вникать
Behörde, -n, die  администрация, орган власти
Berufsfi ndungsprozess, -e, der  выбор профессии
Berufstätige, -n, der/die  трудящийся, работник
Bestandteil, -e, der  составная часть, элемент, компонент
bildungsfern  малообразованный
Bundesagentur für Arbeit, die  служба занятости/агентство по трудоустройству
Freiberufl er, -, der  работающий сам на себя, фрилансер
gemeinnützig  общественно полезный
lästig  тягостный, обременительный
Matchingprozess, -e, der  процесс сопоставления/подбора (нужной профессии)
praxisnah  практический
Schnittstelle, -n, die  точка пересечения,  стык здесь: совместная деятельность
Stolperstein, -e, der  «подводный камень», препятствие, трудность
umfassend  комплексно, масштабно, широко
Umsetzung, -en, die  реализация, проведение, осуществление
voranbringen  способствовать продвижению/развитию, двигать вперед
Wahrnehmung, -en, die  восприятие, осмысление
wünschenswert  желательный

S. 18 Frühlingsgefühle
albern  глупо, нелепо
auf Wolke sieben schweben  быть на седьмом небе от счастья
begeistert sein, von jmdm. (Dat.) быть в восторге от кого-л.  
bis über beide Ohren verknallen, sich  влюбиться по уши
dämlich  глупый, дурак
knutschen  целоваться
Kopf verdrehen, den  вскружить голову
Liebe macht blind  любовь слепа
mies  гадко, мерзко, подло
peinlich  неприятно, неловко; здесь: глупо выглядит
rumhängen  проводить время
sauer  здесь: недовольный, злой
Schmetterlinge im Bauch haben  быть влюбленным, чувствовать «мурашки по коже»
schmuggeln  тайком положить
schwärmen, für jmdn. (Akk.)  увлекаться, восхищаться, восторгаться кем-л.
vernünftig  разумный, вразумительный
zocken  играть

S. 19 Service
einfallen  приходить в голову
eingearbeitet sein  быть «в теме», втянуться в работу, осваиваться
Einleitung, -en, die  введение
gedanklich  мысленно, абстрактно
gliedern  делить
inspirierend sein  быть источником идей
loslegen  начинать, делать первый шаг
ratlos sein  не знать, что делать, быть в растерянности
starren  смотреть, уставиться 
überwinden  преодолевать, справляться
zu hohe Ansprüche setzen, an jmdn. (Akk.)  слишком требовательно к кому-л. 
 относиться

S. 20 In & Out
abnehmen  худеть, терять в весе
angesagt  модный, популярный, актуальный
Armband, -“-er, das  браслет, ремешок
Besitzer, -, der  владелец, держатель, хозяин
betont  подчеркнутый, выделенный
bewegen, sich  двигаться
ernähren, sich  питаться
faulenzen  лентяйничать, бить баклуши
Gummiband, -“-er, das  резиновая/эластичная тесьма/лента
häkeln  вязать крючком
Hornbrille, -n, die  очки в роговой оправе
Kassler, -, das  копченая корейка
Rohkostsalat, -e, der  салат из сырых овощей
Trockenfutter, -, das  сухой корм
ungepfl egt  неухоженный

S. 21 Bibliothek
Anstalt, -en, die  исправительное учреждение
Beziehung, -en, die  отношение, связь
Bootsausfl ug, -“-e, der  лодочная прогулка
Ehrenbürger, -, der  почетный гражданин
folgen  следовать, последовать
geraten  попасть, оказаться
Habicht, -e, der  ястреб
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Kriegsgefangenschaft, -en, die  военный плен
Pfeifenraucher, -, der  куритель трубки
Pfl ichtausübung, -en, die  исполнение долга/обязанности
Protagonist, -en, der  главный герой, главное действующее лицо
Strafe absitzen, eine  отбывать наказание
verletzt werden  получить травму
veröffentlichen  опубликовать
Verrat, der предательство, измена

S. 22 Deutscher Schlager
Auftreten, das  выступление
Bühne, -n, die  сцена
eingängig  простой, легко запоминающийя, понятный
gesellschaftskritisch  критикующий общество
gut ankommen, bei jmdm. (Dat.)  пользоваться успехом у кого-л.
hervorbringen  порождать, создавать
omnipräsent  вездесущий
prägen  оказывать влияние
Schuss hinzufügen, einen  добавить немного чего-л.
überschneiden, sich  пересекаться
volkstümlich  всенародный, популярный

S. 23 Filmkonsum im Wandel
Bedürfnis, -se, das, nach etw. (Dat.)  потребность в чем-л. 
begeistert sein, von etw. (Dat.)  быть в восторге от чего-л. 
begleiten  аккомпанировать 
beschweren, sich  жаловаться
Bestandteil, -e, der  составная часть, элемент
bewegt  здесь: движущийся, подвижный
Bildgestaltung, -en, die  композиция изображения/кадра
durchschnittlich  средний
eintauchen  погрузиться, окунуться
entschieden  решительно
Ereignis, -se, das  событие
fasziniert sein, von etw. (Dat.)  быть увлеченным/в восторге от чего-л.
geraten  попасть, оказаться
Lichtspielhaus, -“-er, das  кинотеатр
Preis-Leistungs-Verhältnis, das  соотношение цена-качество
sinken  снижаться, уменьшаться
Stummfi lm, -e, der  немой фильм, немое кино
verdrängen  вытеснять

S. 24 – 25 Pauken auf Pille
Abbau, der  уменьшение, снижение
Anwendung, -en, die  применение
Aufputschmittel, -, das  стимулирующее средство
aufs Spiel setzen, etw. (Akk.)  подвергать риску/опасности
Durchschnitt, -e, der  среднее значение, в среднем
Einnahme, -n, die  прием (лекарств)
Gewöhnungseffekt, -e, der  эффект привыкания
greifen, zu etw. (Dat.)  прибегать к чему-л.
Handel, der  торговля
Leistungsdruck, der  психическое давление, требование высокой успеваемости
leistungsfähig  работоспособный
Leistungssteigerung, -en, die  повышение успеваемости
Missbrauch, -“-e, der  злоупотребление
mithalten  выдерживать, не отставать
Nebenwirkung, -en, die  побочное действие
Reizbarkeit, die  раздражительность
rezeptpfl ichtig  отпускаемый по рецепту
Schub, -“-e, der  приступ, обострение
schwören, auf etw. (Akk.)  полагаться на что-л.
Wirkung, -en, die  действие, воздействие, эффект

S. 26 Hilfe für Menschen mit Essstörung
ausfüllen  заполнять
Behandlung, -en, die  здесь: лечение, лечебные процедуры
Beitrag leisten, einen  вносить вклад
benötigen  нуждаться
Betroffene, -n, der/die  заинтересованное лицо
Bewältigung, -en, die  преодоление
erkennen  увидеть, распознать, понять
Essstörung, -en, die  расстройства приема пищи
geheilt werden  вылечиться, исцелиться
Genesung, -en, die  выздоровление, излечение
Hürde, -n, die  препятствие
im Nachhinein  позже, по прошествии времени
Magersucht, die  истощение, анорексия
Muster, -, das  схема, модель, здесь: повторяющееся действие, рефлекс
peinlich  неловко, неприятно
Verhaltensweise, -n, die  здесь: метод лечения, (дальнейшие) действия
zur Verfügung stellen  предлагать, предоставлять 

S. 27 Das europäische Parlament
Abgeordnete, -n, der/die  депутат
ablehnen  отклонять
beeinfl ussen  оказывать влияние
beraten  обсуждать
Bereich, -e, der  сфера, область
beschließen  решать здесь: принимать
Gerechtigkeit, -en, die  справедливость
Gesetz, -e, das  закон
Macht, die  власть
Regierung, -en, die  правительство
Vertreter, -, der  представитель
zusammenschließen, sich  объединяться
zustimmen  одобрять

S. 28 – 29 Leben in einer Patchworkfamilie
Änderung, -en, die  перемена, изменение, вариация
Ausfl ug, -“-e, der  прогулка, экскурсия
beneiden  завидовать
Blödsinn, der  глупости, вздор, ерунда
einklagen подать в суд
Elternteil, -e, der  один из родителей, папа или мама
ersetzen  заменять
gut klar kommen, mit jmdm. (Dat.)  находить с кем-л. общий язык
Halbschwester, -n, die  сводная/единокровная сестра (мать или отец – общие)

leiblich родной, биологический
Patchwork, -s, das  техника составления чего-л. из лоскутов/частей
scheiden lassen, sich  разводиться
Scheidung, -en, die  развод
schimpfen, mit jmdm. (Dat.) ругать кого-л.
Sorgerecht, -e, das родительские права
Stiefbruder, -“-er, der  сводный брат (без родственных связей)
Stiefvater, -“-, der  отчим
streng  строгий
ursprünglich  первоначальный, исходный
verwöhnt werden быть избалованным
Wohl, das благополучие
zusammengewürfelt  смешанный, разношерстный

S. 30 Der DFB-Pokal
Amateur, -e, der  любитель
anstrengen, sich  стараться, прилагать усилия
austragen  здесь: проводить, разыгрывать, организовывать
begehrt  престижный, желанный, популярный
blamieren, sich  опозориться, скомпрометировать себя
es geht ums Ganze  все на кону
Gesetz, -e, das  закон
heben  поднимать
Mannschaft, -en, die  команда
Pokal, -e, der  кубок
Verein, -e, der  клуб

S. 31 Deutsche Denker
Abendland, das  Запад, Западная Европа
auf die gleiche Art  одинаково
ausbrechen  разразиться, вспыхивать
erkennen  сознавать, познавать,  понимать
erlassen  издавать
Forderung, -en, die  требование
Gehirn, -e, das  мозг
gelten  иметь силу,распространяться, применяться
Gesetz, -e, das  закон
Gewalt, hier o. Pl., die  насилие
Handeln, das  деятельность, действия, поступки
Leitgedanke, -n, der  главная/основная идея/мысль
Opfer, -, das  жертва
Verfassung, -en, die  конституция
Vernunft, die  разум, здравый рассудок
Verstand, der  ум, интеллект
verwirklicht  реализованный, осуществленный
Vordenker, -, der  генератор идей, первый теоретик
zu Wohlstand kommen  начать жить в довольстве/достатке

S. 32 – 33 Adolph von Menzel
Abhängigkeit, -en, die  зависимость
Anlass, -“-e, der  повод
Auftrag, -“-e, der  заказ
Begabung, -en, die  талант, дар
Beobachtung, -en, die  наблюдение
Bürgertum, das  буржуазия
Darstellung, -en, die  изображение
ehren  чтить, чествовать
Ereignis, -se, das  событие, происшествие
Erzeugung, -en, die  здесь: создание
Fortschritt, -e, der  прогресс
Geistesgeschichte, die  история духовных течений
Gesellschaft, -en, die  общество
Hintergrund, -“-e, der  задний фон
in den Adelsstand erheben  пожаловать дворянство
Kronleuchter, -, der  люстра
pfl ichtbewusst  сознательный, добросовестный
sachlich  объективный, реальный
Stimmung, -en, die  настроение
Verlag, -e, der  издательство

S. 34 Psychotest
Energiebündel, -, das  сгусток энергии
kurzfassen, sich  быть кратким
launisch  капризный, своенравный
Mannschaftssport, der  командный спорт
peinlich  неловко, неприятно, стыдно
Rebell, -en, der  бунтарь
Träumer, -, der  мечтатель
verraten  здесь: выдавать, рассказывать

S. 35 Dialoge
Anzeige, -n, die  объявление (в газете)
besichtigen  осматривать
bewerben, sich, um etw. (Akk.)  здесь: претендовать: 
eingerechnet  включенный, учтенный
Heizung, -en, die  отопление
Miete, -n, die  арендная плата
Nebenkosten, die  коммунальные услуги
unterhalten, sich  общаться, беседовать
Vermieter, -, der  квартиросъемщик
Wohngemeinschaft, -en, die квартира, в которой проживают несколько человек
  (по типу коммунальной)

S. 36 Horoskop
ablenken  отвлекать
auf die leichte Schulter nehmen  относиться легкомысленно/несерьезно к чему-л.
ausnutzen  использовать
bewegen, sich  двигаться
Beziehung, -en, die  отношение, связь
Erkältung, -en, die  простуда
genießen  наслаждаться
Pfeil, -e, der  стрела
überfl üssig  лишний, ненужный
Verabredung, -en, die  здесь: свидание
Vertrauen, das  доверие
wegräumen  убирать, прятать
zum Klopfen bringen  заставить чаще биться (сердце)
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